
L'associazione di Promozione Sociale
“Fareassieme FVG” di Gemona del Friuli 

organizza

Corso di Meditazione Corso di Meditazione 
““Mindfulness”Mindfulness”

Meditazione “Mindfulness”

È una tecnica di consapevolezza 
per affrontare le difficoltà interiori, 
migliorare l’accettazione di sé e 
favorire il benessere. Viene 
utilizzata anche in ambito medico 
per la cura dello stress, del dolore 
cronico, dei disturbi d'ansia e della 
depressione.

Il corso
Si basa sul metodo “Mindfulness-Oriented Meditation” (MOM) sviluppato dal prof. Franco Fabbro 
dell'Università degli Studi di Udine. Il metodo è stato oggetto di studi scientifici e di pubblicazioni 
su riviste internazionali.
La durata del corso è di 8 settimane, con 8 incontri da 1 ora e mezza nella giornata di Mercoledì 
alle ore 18.00 e con la pratica individuale quotidiana da 30 minuti.

Gli insegnanti
Matteo Cimenti (psicologo, segretario dell'Associazione Italiana Sclerosi Multipla e istruttore 
MOM), Liliana Ursella (psicologa e psicoterapeuta presso il Dipartimento Dipendenze AAS 3, 
istruttrice MOM), Lucia Comelli (medico in neurochirurgia presso l'Azienda Sanitaria Universitaria 
Integrata di Udine, istruttrice MOM) e Cristiano Crescentini (PhD in Neuroscienze, professore 
Università degli Studi di Udine, istruttore MOM e MBSR).

Sede del corso: Gemona del Friuli, presso centro socioculturale di Godo
Inizio corso: Mercoledì 18 Aprile 2018

Costo: 100€
Per informazioni ed iscrizioni: Alessio 3405802142


